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「生涯規劃基礎證書課程 Module B」 
活動流程表及課程內容 

日期︰2016 年 12 月 10 日(六) 

地點：聖公會聖匠中學  

當日聯絡人︰香港準教師協會副主席 林燕萍小姐(6691 3607) 

活動流程及課程內容︰ 

 

10:00 課程正式開始 

10:00-10:15 致歡迎辭及主辦機構簡介 香港準教師協會副主席 

林燕萍小姐 

第一節 

10:15-13:00 

講題︰「陪你長大的決定」—班主任 X

生涯規劃教育 

1. 生涯規劃教育的目標及內涵 

2. 支援班主任進行生涯規劃教育的策
略 

3. 班主任自力推動生涯規劃的方法及
成效 

 分享兩份班主任推動生涯規劃課教

材 

 分享班主任推動生涯規劃策略簡表 

香港準教師協會副主席、

香港生涯規劃協會創辦

人、寧波公學生涯規劃科

主任呂志凌老師 

(粵語分享) 

13:00-14:00 午膳時間 

嘉賓分享 

14:00-14:45 

1. 中學生涯規劃教育宗旨及目標 

2. 中學生涯規劃教育及升學就業輔導
指引重要章節 

3. 教育局就生涯規劃教育的支援措施 

教育局升學及就業輔導組

高級督學許小琼女士(粵

語分享) 

第二節 

15:00-16:45 

講題︰「質量互補」—善用生涯評估工具

進行輔導 

1. Holland Code 介紹 

2. 如何運用進行輔導 

3. 其他量化生涯評估工具或活動介紹(

如築夢工程、生涯咭、職業咭及能

力強項咭等)進行輔導 

香港準教師協會副主席、

香港生涯規劃協會創辦

人、寧波公學生涯規劃科

主任呂志凌老師 

(粵語分享) 

16:50-17:00 總結 香港準教師協會副主席 

林燕萍小姐 

 


